
Zwemvereniging New Wave Almere
Nederlandse Junioren Kampioenschappen korte baan Amsterdam (NED)  13/-15/12/2024

Uitslag overzicht Heren, Korte baan (25m)

Afstand/zwemslag Pl. Tijd RondeVersch. Afstand/zwemslag Pl. Tijd RondeVersch.

Denkers Luca 25/07/2012 201202399 New Wave Almere
50 vrije slag 30.15 102% PR. 50 schoolslag 38.58 108% PR.
100 vrije slag 19 1:02.65 104% PR. 100 schoolslag 22 1:22.34 109% PR.
200 vrije slag 16 2:16.54 110% PR. 200 schoolslag 13 2:53.82 112% PR.
400 vrije slag 20 4:53.45 100% PR. 50 vlinderslag 31.79 107% PR.
50 rugslag 34.31 105% PR. 100 vlinderslag 8 1:08.37 112% PR.
100 rugslag 14 1:10.96 107% PR. 200 wisselslag 16 2:36.93 100%
200 rugslag 18 2:33.36 101% PR. 400 wisselslag 12 5:22.88 107% PR.

Totaal 14 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 106,0%
0 nieuw(e) record(s), 13 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: Denkers Luca, 200 schoolslag  2:53.82


