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== 50 meter bad

18 (8 banen)

T -

- . = 32 ; . — \ - o H | e z
Je vereniging kan vanaf 1 februari 2025 | g = \ P = 7 W Ef | [T TSl Y
inschrijven T iy B 1 AN  p—
(geboortejaar 2013 of eerder). e ! e R e d ¢
Zowel een ochtend- S -

als middagprogramma. : N

- Afstanden zijn 50, 100, 200 en B
400 meter.
- Voorrondes 200m wisselslag. De beste
8 zwemmers per leeftijdscategorie
zwemmen een finale 200m wisselslag.
- Voorrondes 50m vrije slag. De beste 8
zwemmers per leeftijdscategorie zwemmen een
Australian Run.
Vragen?
De winnaars van de finales ontvangen een trofee. Stuur een email aan ons

Zwem je mee? Meld je dan wedstrijdsecretariaat:
aan via je zwemvereniging. paastoernooi@newwavealmere.nl
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Zwembad Het Sloterparkbad
President Allendelaan 3
1064 GW AMSTERDAM
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Programma
Ochtendprogramma Middagprogramma
Aanvang juryvergadering: 08:15u Aanvang juryvergadering: 13:15u
Aanvang inzwemmen: 08:30u Aanvang inzwemmen: 13:30u
Aanvang wedstrijd: 09:00u Aanvang wedstrijd: 14:00u
1. Meisjes, 50m vrije slag (voorronde Australian Run) 901. Dames, 200m wisselslag (GLEIR)
2. Dames, 50m vrije slag (voorronde Australian Run)  1001. Heren, 200m wisselslag (finale)
3. Jongens, 50m vrije slag  (voorronde Australian Run)  19. Dames, 100m schoolslag
4. Heren, 50m vrije slag (voorronde Australian Run) 20. Heren, 100m schoolslag
5. Dames, 100m vlinderslag 21. Dames, 200m vlinderslag
6. Heren, 100m vlinderslag 22. Heren, 200m vlinderslag
7. Dames, 200m schoolslag 23. Dames, 50m rugslag
8. Heren, 200m schoolslag 24, Heren, 50m rugslag
9. Dames, 200m wisselslag (voorronde) 25. Dames, 400m wisselslag
10. Heren, 200m wisselslag  (voorronde) 26. Heren, 400m wisselslag
11. Dames, 100m rugslag 27. Dames, 100m vrije slag
12. Heren, 100m rugslag 28. Heren, 100m vrije slag
13. Dames, 200m vrije slag 29 Dames, 200m rugslag
14. Heren, 200m vrije slag 30. Heren, 200m rugslag
15. Dames, 50m vlinderslag 31. Dames, 50m schoolslag
16. Heren. 50m vlinderslag 32. Heren, 50m schoolslag
17. Dames, 400m vrije slag 101. Meisjes, 50m vrije slag (finale Australian Run)*
18. Heren, 400m vrije slag 201. Jongens, 50m vrije slag (finale Australian Run)*
301. Dames, 50m vrije slag (finale Australian Run)*
401. Heren, 50m vrije slag (finale Australian Run)*

* De Australian Run is een afvalrace. In de 1le ronde starten de beste 8 zwemmers uit de voorronde.
De 2 zwemmers die als laatste eindigen, vallen af. Dan starten de overgebleven 6 zwemmers. Dit herhaalt
zich tot er 4 zwemmers over zijn. Zij zwemmen een finale voor de plaatsen 1 t/m 3.
De meisjes en jongens en dames en heren zwemmen de race-onderdelen om en om.

Startgeid

50m nummers: €4,50 Vragen?

100m nummers: €5,50 Stuur een email aan ons
200m nummers: €6.50 wedstrijdsecretariaat: W
400m nummers: €8’50 paastoernooi@newwavealmere.nl

(finales zijn vrij van startgeld)



